
un legado de 
tus ancestras.

Mujeres 
soñadoras: 



En otras palabras, estas preguntas se refieren a tu libre desarrollo como persona, 
a la realización como ser humana, aluden a la posibilidad de soñar y de realizar 
tus sueños, a la capacidad de idear una buena vida y de trazar los caminos para 
alcanzarla, de acuerdo con tu visión del mundo y de la sociedad.

Muchas mujeres significativas en nuestras vidas, nuestras madres y abuelas, 
caminaron los senderos de la libertad y de la autonomía cuando tomaron 
decisiones acerca de la vida afectiva, o cuando eligieron la anticoncepción y 
decidieron acerca de la constitución de la familia y el número de hijos e hijas, 
algunas se separaron o divorciaron, ingresaron a la vida educativa, algunas se 
profesionalizaron, otras trabajaron en sus propios negocios para generar ingresos, 
se vincularon a iniciativas de organización comunitaria y social y hasta 
participaron en política. Ellas, nuestras ancestras, encontraron diversas formas 
de vivir y ganarse la vida, realizar sus sueños, darles contenido a sus deseos 
de ser alguien en la vida. Tu y yo, hemos heredado su legado.

Tu sueño de vida 
responde a las 
preguntas: 

¿quién 
quiero 
ser? ¿qué debo hacer para 

alcanzar aquello que 
deseo ser en la vida?
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Ellas desplegaron sus talentos, capacidades 
e imaginación para realizar sus sueños y 
contribuir al bienestar personal, de sus 
familias y comunidades. Ellas fueron y son 
seres productivos: hacedoras de los oficios 
de la tierra y del agua, levantaron sus casas 
y cuidaron de las familias, atendieron los 
animales y las huertas, fueron hacedoras de 
lo doméstico, comercializaron productos, 
contribuyeron a resolver crisis económicas, 
con creatividad y decisión, respondieron, 
solas o acompañadas, por las necesidades 
familiares. Atravesaron tiempos y 
tempestades y también fueron portadoras 
de saberes: maestras, campesinas, 
artesanas, costureras, profesionales. 

Ellas contribuyeron 
a la economía familiar y 
a la economía local desde 
sus múltiples haceres.
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Las mujeres que nos precedieron superaron muchos obstáculos: 
creencias y prácticas sociales hostiles opuestas a la realización de sus 
sueños de libertad y autonomía. Muchas veces, enfrentaron la 
subvaloración de sus capacidades y talentos, sufrieron rechazos y 
despojos, desistieron y aplazaron sus sueños y deseos más profundos, 
aquellos que tienen que ver con su fuero interno, con esa esfera vital 
que les compete a ellas como mujeres y personas.

Todas conocemos de las múltiples formas de violencia que se ejercen 
contra las mujeres por el simple hecho de ser mujeres. Las violencias 
económicas y patrimoniales que dejan a las mujeres sin medios de 
vida para enfrentar la crianza digna de los hijos e hijas, muchos 
hombres abandonan sus responsabilidades con el hogar. Las 
obligaciones asignadas a las mujeres suelen convertirse en un 
obstáculo para la empleabilidad y la generación de ingresos propios. 
Las mujeres emprendedoras suelen tener una carga de trabajo 
desproporcionada que dificulta el crecimiento de sus negocios y la 
generación de ganancias. Las mujeres sin autonomía económica, 
que dependen de otras personas para satisfacer sus necesidades 
básicas, son más vulnerables a diversas formas de violencia. Las 
violencias basadas en género, aquellas que se nos infringen por el 
hecho de ser mujeres, se oponen a la realización de los sueños de 
las mujeres, en especial sus sueños de autonomía económica.
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Todo aquello que se oponga, lesione o 
dañe tu proyecto de vida como mujer es 
un acto de discriminación y de violencia, 
recuerda: “todas las mujeres tienen 
derecho a su libre desarrollo como seres 
humanos”. La realización de este 
derecho contempla la definición 
personal de tu plan de vida
y los planes de vida tienen múltiples 
dimensiones: afectiva, familiar, 
productiva, educación, propiedad de 
bienes, artística. Tienes muchas 
maneras de realizarte y ser feliz.

*NOTA: la siguiente página es un 
regalo para ti, imprímela y sobre la 
línea punteada, escribe tu nombre.
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YO SOY UNA MUJER PODEROSA:

CREO EN MÍ, TENGO LA CAPACIDAD 
DE DECIDIR POR MÍ MISMA Y 
DE VIVIR MI MEJOR VERSIÓN.

MEREZCO SER LIBRE Y FELIZ



Desde el Fondo Mujer Libre y 
Productiva apoyamos las 
iniciativas para el fortalecimiento 
de la autonomía económica, nos 
interesa que tu unidad productiva 
y de emprendimiento crezcan y 
escalen a niveles superiores, 
porque esto significará mayor 
capacidad para el acceso, uso y 
control de tus propiedades, 
recursos productivos y recursos 
para tu desarrollo. Si logras tener 
autonomía económica 
contribuirás a la realización de tus 
sueños, a tu crecimiento personal 
y con ello a la materialización de 
tu proyecto de vida, que es un 
derecho humano fundamental.
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Recuerda tu contribuyes al 
crecimiento de tu familia y 
de la economía local, tu 
aporte es vital para el 
desarrollo económico y social 
de tu territorio y el país.
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